KENDİNE GÜVEN(ÖZGÜVEN )GELİŞİMİ

Özgüven: Kişilerde kendine güven duygusunu içimizde oluşan bir güç kaynağına benzetebiliriz bu güç kaynağı doğumla başlar ve bebeğe ilk dokunmalarla güç kazanır yaşamın sonraki yıllarının yakıtı hep özgüvendir.
İçimizde yer alan bu güç bizim kişiliğimizin önemli bir parçasıdır. 

Bu güç kaynağının iki önemli boyutu vardır.

İÇ ÖZGÜVEN:

Kendimize olan bakışımız kendimizle olan ilişkilerimiz genel anlamda kendimizle olan iç iletişimimiz sonucu oluşur hemen her birimiz güne başladığımız andan günün sonuna kadar aslında kendimizle konuşuruz.
İç özgüven bizim kendimizi sevme kendimizi tanıma kendimize hedefler oluşturma ve yaşamımız hakkında olumlu düşünebilme boyutumuzla ilgilidir.

DIŞ ÖZGÜVEN:

Kendimiz hakkında dışarıya verdimiz görüntüyle ilgilidir insanlarla olan iletişim becerimiz kendimizi ve duygularımızı ifade edebilme becerilerimizden oluşur.    

Birey “etrafımdaki insanlar tarafından seviliyorum ve kabul ediliyorum”diyebiliyor  yeni deneyimlere açık mücadeleye girebiliyorsa bireyde kendine güvenden söz edebiliriz.

ÖZGÜVENİ ZAYIF BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ:

· DUYGUSAL TEPKİLER

· Çekingenlik umutsuzluk ve karamsarlık utangaçlık,
· Sık sık ağlama 
· Duygusal öfke patlamaları,

· SOSYAL TEPKİLER

· Arkadaş edinememe,
· Başkaları tarafından yönlendirilme
· Arkadaşlığı sürdürememe,
· Başkalarının düşünceleriyle hareket etme,
· Kendini ifade edememe,

· DAVRANIŞSAL TEPKİLER

· Okul korkusu,
· Saldırganlık,
· Yalan söyleme,
· Çalma davranışı

· FİZİKSEL TEPKİLER

· Kekeleme,Karın ağrısı,tırnak yeme..........

· AKADEMİK YÖNDEN TEPKİLER

· Öğrenme güçlüğü,
· Merak ve isteksizlik,
· Başarısızlık İlgisizlik,
· Mücadeleden kaçma

SORUMLULUK GELİŞİMİ:

Kendine güven ve sorumluluk gelişimi,birbirini tamamlayan iki önemli durumdur.Sorumluluk duygusu gelişmiş bireylerin kendine güvenleri yüksektir.........
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